
 

 
      COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 7 MARS AU 11 MARS 2016 

 
    

 
LUNDI 7 

 
MARDI 8 

 

 
MERCRED 9 

 
JEUDI 10 

 
VENDREDI 11 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Pizza  

Ou flammekuche  
 

Pomelos 
Salade grecque 

Ou salade de choux 

Pomelos 
Salade piémontaise 

Pomelos  
Choux fleur mimosa 
Ou betterave rouge 

Ou macédoine  

 

Pomelos 
Salade de chèvre 

Ou salade savoyarde 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Dos de saumon 
Fondue de poireaux  

 
Bœuf bourguigon 

 

Omelette champignons 
Fines herbes 

  
Tartiflette maison 

Escalope de dinde  
A la crème  

 

 

LEGUMES 

 

 
Julienne de légumes 

 
Salade 

 

Carottes vichy   
 

Salade  

Ratatouille   
 

Salade  

- 
 
 

Salade   

Haricot plat  
Choux de Bruxelle 

 
Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Tomme de vache ou brie 

 
Fruit  

 

Glace  
 

Fruit 

Bûche de chèvre 
 

Fruit 

Yaourt brassé aux fruits 

 

Fruit  

Gouda  
Clafoutis maison 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


