
       COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 1

ER
 FEVRIER AU 5 FEVRIER 2016 

 
    

 
LUNDI 1er 

 
MARDI 2 

 

 
MERCRED 3 

 
JEUDI 4 

 
VENDREDI 5 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Salade de choux  
Ou salade d’endives 

 

Pomelos 
Salade Grecque 

Ou salade nordique 

Pomelos 
Sardine à l’huile 

 

Pomelos  
Salade Grecque 
Ou salade créole 

 

Pomelos 
 Macédoine  

Ou terrine de légumes 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Boudin noir  
Ou boudin blanc  

 
Blanquette de sot l’y laisse 

De dinde 
 

Côte de porc charcutière 
  

Paupiette de veau  
 

Filet de colin 
Sauce vin blanc 

 

LEGUMES 

 

Purée 
Pommes cuites 

  
Salade 

 

Riz pilaf 
 

Salade  

Pomme noisette 
 

Salade  
Petit pois carottes  

Pané de blé 
Boulette de soja 

 
Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Riz au lait 

Ou semoule au lait 
 

Fruit  
 

Chante neige  
Crêpe chocolat  chantilly  

 Fruit 
Ou cocktail de fruits 

 

Brie 
 

Fruit 

Petit suisse aux fruits 
 

Fruit 

Yaourt vanille 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

     
 


