
 

 
      COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 25 JANVIER AU 29 JANVIER 2016 

 
    

 
LUNDI 25 

 
MARDI 26 

 

 
MERCRED 27 

 
JEUDI 28 

 
VENDREDI 29 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Feuilleté hot dog 

 

Pomelos 
Concombre à la crème 

Ou carotte râpée 

Pomelos 
Salade de pâtes 

Pomelos  
Terrine de légumes 

Ou macédoine 

 

Pomelos 
Salade d’endives 
Ou salade créole 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Poisson pané  

 
Steak  

Ou steak haché 
Sauce roquefort 

 

Œufs cocotte 
  

Cassoulet maison 
Escalope de dinde 

 

 

LEGUMES 

 

 
Poêlée forestière 

 
Salade 

 

Frites  
 

Salade  

Epinards  
 

Salade  

- 
 

Salade   

Tian de légumes 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Tomme de vache ou chèvre 

 
Fruit  

 

Cantal 
Crème onctueuse spéculos 

Fruit 

reblochon 
 

Fruit 

Yaourt nature sucré 

 

Fruit  

Brie 
Clafoutis maison 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


