
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 26 SEPTEMBRE AU 30 SEPTEMBRE 2016 

 
             

 
LUNDI 26 

 
MARDI 27 

 

 
MERCREDI 28 

 
JEUDI 29 

 
VENDREDI 30 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Bouchée à la reine 

Façon kebab 

Pomelos 
Tomate mozarella 

Ou salade de choux  

Pomelos 
Salade de pâte au surimi 

 

 
Pomelos  

Macédoine de légumes 
Ou betterave rouge/mâche 

 

Pomelos 
Melon ou pastèque 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Filet de colin 
Sauce vin à l’orange 

 
Bœuf bourguignon 

 

Omelette fines herbes 
emmenthal 

Saucisses de Toulouse 
Blanquette de sot l’y 
Laisse à l’ancienne 

 

LEGUMES 

 

 
Julienne de légumes 

 
salade 

 

Coquillette   
 

Salade  

Ratatouille  
 

Salade  

Lentilles  
 

Salade   

Carottes vichy 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Yaourt nature  
Ou emmenthal 

Ou fruit 

Panna cotta fruits rouges  
 

Fruit 

Chèvre  
 

Fruit 

Yaourt la bazinière vanille 
 

Fruit  

Clafoutis maison 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 

 


