
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 19 SEPTEMBRE AU 23 SEPTEMBRE 2016 

 
             

 
LUNDI 19 

 
MARDI 20 

 

 
MERCREDI 21 

 
JEUDI 22 

 
VENDREDI 23 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Melon ou pastèque 

Pomelos 
Assiette de charcuterie  

Pomelos 
Tomate thon maïs 

 

 
Pomelos  

Salade coleslaw  
Ou salade grecque 

 

Pomelos 
Rouleau de surimi 

Ou terrine de saumon 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Boulette d’agneau 

 
Pavé de saumon 

A la fondue de poireaux 
 

Hachis parmentier Emincé de dinde au curry Sauté de porc créole 

 

LEGUMES 

 

 
Semoule à l’orientale 

 
salade 

 

Brunoise de légumes 
 

Salade  

- 
 

Salade  

Haricot plat 
Choux de Bruxelle 

 

Salade   

Riz pilaf 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Entremets   
Ou yaourt nature 

Ou fruit 

Tomme blanche 
Ou brie  

Fruit 

Fromage blanc  
Sur lit de pêche 

Fruit 

Tarte Normande 
Ou tarte poire choco 

Fruit  

Yaourt aromatisé 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 

 

 


