
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 30 MAI AU 3 JUIN 2016 

 

                                                                                              
    

 
LUNDI 30 

 
MARDI  31 

 

 
MERCREDI 1er 

 
JEUDI 2  

 
VENDREDI 3 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos  
Piémontaise  

Ou salade de pâtes 

Pomelos 
Melon  

Ou pastèque 
 

pomelos 
macédoine surimi 

 

Pomelos  
Salade de chèvre 

Pomelos 
Feuilleté hot dog  

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Rôti de porc 
Steak   

ou steak haché 
sauce échalotes  

Tarte courgette/chorizo  
 

Moules sauce roquefort 
Sauce curry 

Brochette de dinde 

 

LEGUMES 

 

Gratin brocolis 
Salade  

Tian de légumes 
Salade  

- 
Salade  

 
Frites  

 Haricots verts 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

cantadou 
glace  
Fruit 

Camembert ou chèvre 
Coupe gourmande à la pêche 

Fruit 

camembert 
 

Fruit 

Yaourt la bazinière  
Aux fruits 

 

Fruit 
 

Entremets biscuits 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

 

      


