
     COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
     107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 23 MAI AU 27 MAI 2016 

 
    

 
LUNDI  23 

 
MARDI 24 

 

 
MERCREDI 25 

 
JEUDI 26 

 
VENDREDI 27 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Salade créole  
Ou tomate/thon maïs 

 

Pomelos 
Salade grecque  

Ou salade coleslaw 

 
Pomelos 

Ou maquereau  
Ou sardine 

 

Pomelos  
Céleris rave 

Ou radis beurre 

 

Pomelos 
Betterave rouge/mâche 
Ou macédoine /surimi 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Boudin blanc 
Boudin noir 
andouillette  

Tajine de poulet 
Citron/olives 

Colombo de porc Paupiette de veau 
Spaghetti au thon 
A la provençale 

 

LEGUMES 

 

 
Pomme cuite/purée 

  
Salade 

 

Semoule  
 

Salade  

Ebly 
 

Salade  

Petits pois 
 

Salade  

- 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Semoule au lait 
 

Fruit  
 

 
Fromage blanc  

Salade de fruits frais 
Fruit  

 
 

 
Yaourt nature sucré 

 
Fruit 

 
 

Eclair chocolat  
Ou  Paris Brest 

Fruit 

Morbier ou gouda 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

     
 


