
 
      COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 4 AVRIL AU 8 AVRIL 2016 

 
    

 
LUNDI 4 

 
MARDI 5 

 

 
MERCRED 6 

 
JEUDI 7 

 
VENDREDI 8 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Macédoine  

Ou betterave rouge 
 

Pomelos 
Salade coleslaw 

Ou salade Grecque  

Pomelos 
Salade de riz / thon/ maïs 

 

Pomelos  
Céleri rémoulade  

Ou tomate mozzarella 

 

Pomelos 
Friand viande 

Ou friand fromage 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Poisson pané citron  

 
Steak 

Ou steak haché 
Sauce bleu  

 

Œufs cocottes 
Couscous maison 
Merguez- poulet 

Brochette de dinde 

 

LEGUMES 

 

 
Haricots verts persillés 

 
Salade 

 

frites 
 

Salade  

Epinards    
 

Salade  

- 
 

Salade   

Gratin de brocolis 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Comté ou brie 

 
Fruit  

 

Cantadou 
 

Glace   
 

Fruit 

Fromage blanc 
Sur lit de pêche 

 
Fruit 

Yaourt aromatisé  
Aux fruits 

 

Fruit  

Chanteneige  
Clafoutis maison 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


