
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 28 MARS  AU 01 AVRIL 2016 

 

                                                                                              
    

 
LUNDI 28 

 
MARDI  29 

 

 
MERCRED 30 

 

menu végétarien 

JEUDI 31 

 

 
VENDREDI 1

er
 AVRIL 

 

 

ENTREES 

 

PAQUES  
Pomelos 

Charcuteries variées 
 

pomelos 
avocat garni 

 

Pomelos  
Cake courgette/emmenthal 
Ou cake tomate confite/feta 

 

Pomelos 
Rouleau surimi 

Ou terrine de saumon fumé 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

- Paupiette de veau Spaghetti bolognaise 
Galette de blé épinards 

 Boulette de soja 
lentilles 

Saucisse de Toulouse 

 

LEGUMES 

 

- 
petits pois/carottes 

 
Salade  

- 
 

Salade  

-  
 

Salade  

Purée 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

- 
Emmenthal  
Ou cantal  

Fruit 

Entremets  
compote 

Fruit 

 
Œufs au lait  

Biscuit  
Fruit 

 

Petits suisses aux fruits 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

 


