
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 6 MARS AU  10 MARS 2017 

 
             

 
LUNDI 6 

 
MARDI 7 

 

 
MERCREDI 8 

 

 
JEUDI 9 

 

 
VENDREDI 10 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Friand viande 

Ou friand fromage 

Pomelos 
Salade grecque 

Ou salade d’endives 
  

Pomelos 
Salade piémontaise 

Pomelos 
macédoine/surimi 
ou  betterave rouge mâche 

 

Pomelos  
Radis beurre 

Ou salade coleslaw 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Pavé de saumon à l’oseille  
Ou colin sauce hollandaise 

 
Steak  

Ou steak haché 
Sauce roquefort 

 
 

Omelette  
Lardon/emmental 

Cervelas campagnard Blanquette de sol l’y laisse 

 

LEGUMES 

 

 
Brunoise de légumes 

salade 
 

frites 
 

Salade  

ratatouille 
 

Salade  

Coquillette 
  

Salade  

Trio de carottes 
 

salade 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Yaourt aromatisé 
 

Fruit 

Cantadou 
Gâteau basque 

Fruit 

Fromage blanc 
Coulis fruits rouges 

Fruit 

 
 Brie ou emmental  

 

Fruit 
 

 
Riz au lait 

Ou semoule au lait 
 

Fruit  

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


