
     
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 6 FEVRIER AU 10 FEVRIER 2017 

                                                                                              
                         

 
LUNDI 6 

 
MARDI  7 

 

 
MERCREDI 8 

 
JEUDI 9 

 
VENDREDI 10 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos  
Salade de riz à la niçoise 
Ou salade de pâte/surimi 

Pomelos 
Salade de choux  

Ou concombre râpé 

 
Pomelos 

Macédoine /oeuf 
 

 

 

Pomelos  
Cake courgette/bleu 

Ou cake tomate feta surimi 

 

Pomelos  
Quiche  

Ou pizza   

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Rôti de porc 
Sauce épices  

Bœuf bourguignon Croque monsieur maison 
 

Steak fromager 
 

Brochette de dinde 
Ou émincé de dinde 

kebab 

 

LEGUMES 

 

Trio de choux fleurette 
 

Salade  

Carottes vichy 

Salade  

Emincé de choux vert 
 

Salade  

 
Boulette sarrazin aux légumes  

 

Haricots verts 
Salade   

 
Haricots blancs 

 
Salade 

 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Babybel  
Glace  
Fruit 

Clafoutis maison 
 

Fruit 

camembert 
 

Fruit 

 
Œufs au lait 

 
Fruit  

 

Yaourt aromatisé 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

      


