
 
    COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
     107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 29 MAI AU 2 JUIN 2017 

    

 
LUNDI 29 

 
MARDI  30 

 

 
MERCREDI 31 

 

 
JEUDI 01 

 

 
VENDREDI 02 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Taboulé fraicheur 

Ou salade de pâtes 
norvégienne 

Pomelos  
Concombre au basilic 
Ou tomate thon/maïs 

Ou mâche croûton lardons 

 
Pomelos  

Macédoine de légumes 

 
 

Pomelos  
Radis beurre  

Salade verte au gouda 
Ou coleslaw 

 

Pomelos  
Feuilleté hot dog 

 

VIANDES  

POISSONS 

Quenelle de brochet 
Ou filet de poisson aux agrumes 

Bœuf bourguignon 
Ou joue de bœuf braisée 

 

Croque monsieur maison 

 

Rôti de porc aux épices 
Ou sauté de porc à l’ananas 

 
 

Blanquette de sot 
L’y laisse de dinde 

Sauce champignons 
 

 

LEGUMES 

 

 
Semoule  

 
Salade  

 

 
 

Poêlée forestière 
 

Salade  
 

- 
 

Salade  

 
Choux de Bruxelles 

Haricots plats 
      
    Salade 

 

 
Carottes vichy 

Ou choux fleur au jus 
 

salade 
 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Cantal- bleu d’auvergne 

Eclair chocolat 
Ou Paris Brest 

 
Fruit  

 

 Camembert  
Chèvre 

Riz au lait 
 

Fruit 

Yaourt la bazinière vanille 

 
 

Fruit  

Entremets vanille chocolat 
 

Cocktail de fruits 
 Ou fruit  

Petit suisse  
Ou yaourt aromatisé 

 
Fruit   

 

 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

C. LEROY                    T. SURAULT  

            


