
  COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 

      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 15 MAI AU 19 MAI 2017 

 
    

 
LUNDI  15 

 
MARDI 16 

 

 
MERCREDI 17 

 
JEUDI 18 

 
VENDREDI 19 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Bouchée à la reine  
Kebab  

 

 
Pomelos 

Salade grecque 
Ou salade alaska 

 

 
Taboulé au poulet  

 
 

 
 

Pomelos  
Radis beurre  

Ou tomate thon/maïs 
Ou salade mimolette oeufs 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Pavé de saumon 
Fondue de poireaux 

Ou filet de colin 
Croûte de pain d’épices  

 
 

Saucisse de lapin 
Ou palette à la diable 

 
 

Omelette 
lardons/emmenthal  

MENU 

 

VEGETARIEN 

Sauté de dinde  sauce citron 

Ou poulet basquaise  

 

LEGUMES 

 

 
Printanière de légumes 

 
Salade  

 

 

 
Gratin dauphinois 

 
Salade  

 
 

Ratatouille  
 

Salade  
   

 
Carottes persillées 
Courgettes sautées 

Salade   

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Morbier  

Ou gouda  
Ou yaourt nature 

Fruit    
 

 
Babybel 

Petit pot de caramel 
Crème beurre salé 

Fruit 
 

 
 

Fromage blanc coulis 
 
 

 

 
Cantafrais  

Tourteau fromage 
Fruit 

 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 C. LEROY                      T. SURAULT               

    


