
    COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 9 MAI AU 12 MAI 2017 

                                                                                              
                         

 
LUNDI 8 

 
MARDI  9 

 

 
MERCREDI 10 

 
JEUDI 11 

 
VENDREDI 12 

 

 

ENTREES 

 F 
Pomelos 

Assiette de charcuteries 

 
Pomelos 

Salade verte 
Jambon/ gruyère 

 

 

 
Pomelos  

Salade créole 
Ou salade nordique 

 
 

Pomelos 
Rouleau de surimi 
Ou terrine de saumon   

 

VIANDES  

POISSONS 

 

E 

Filet de colin  
Crumble de chorizo 

Ou filet de lieu  
Crème de poivron 

Hachis parmentier 

 

Poulet rôti 
Ou brochette de 

dinde 

Jambon grill sauce madère 

 

 

LEGUMES 

 
 

R 
 

 
 

Brunoise de légumes 
 

Salade  
 
 

 - 
 

Salade  

Tian de légumes 
 

Salade  

 
Gratin de crozets 

 
Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
I 
 

E  
 

 
Brie  

Ou tomme de vache  
Fruit  

 

Buche de chèvre   
Compote  

Fruit  

 

Fondant choco 
Crème anglaise  

Fruit  
 

Fromage blanc vanille 
Ou œufs  

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


