
    COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
     107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 10 AVRIL AU 14 AVRIL 2017 

                                                

 

LUNDI 10 
 

MARDI  11 
 

 
MERCREDI 12 

 

 
JEUDI 13 

Menu Italien 

 

 
VENDREDI 14 

 

 

ENTREES 

 
Pomelos  

Salade roquefort noix 
Ou salade surimi mimosa 

  

Pomelos  
Salade concombre 

Pomme saumon aneth 
Ou céleri thon moutarde 

A l’ancienne  

 
Pomelos 

Piémontaise à l’indienne 

 
 

 
Pomelos  

Tomate mozarella 
Ou salade de pâte 

A l’Italienne 
 
 

Pomelos 
Terrine de légumes 

Ou salade de cœur de palmier  

 

 

VIANDES  

POISSONS 

Paupiette de veau  
Ou saucisse de Toulouse 

 

Tajine de dinde aux abricots 
Ou brochette de dinde 

A la marocaine 

 
Rôti de porc échine 

 

 

Escalope de veau 
Milanaise 

Ou osso bucco 

Spaghetti au thon 
A la provençale 

 

LEGUMES 

 

 
Purée de pois cassés 

 
 

Salade 
  
 

Semoule à l’orientale 
 
 

Salade 

Haricots verts persillés 
 

 
Salade 

Risotto champignon 
Courgette parmesan 

 
Salade 

- 

 
Salade 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
 

Semoule ou riz au lait 
 

Fruit  
 

 
 

Yaourt aromatisé 
 

Fruit  
  

Brie  
Cocktail de fruits exotiques 

 

Ou fruit 

 
Assiette gourmande Italienne 

 
Gorgonzola –panna cotta 

Tiramisu 
 

Fruit 
 
 

Cantal ou camembert 
 
 

Ananas   

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


