
 

     
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 27 MARS AU 31 MARS 2017 

                                                                                              
                         

 
LUNDI 27 

 
MARDI  28 

 

 
MERCREDI 29 

 
JEUDI 30 

 
VENDREDI 31 

 

 

ENTREES 

 
Tomate farcie au thon 

Carottes râpées aux agrumes 
Choux au jambon sec et comté 

Jambon sec 
Rosette 

Rillettes de porc 

 
Pamplemousse 

Radis beurre 

 

 

 

Salade grecque tomate 
concombre féta  
Pamplemousse 

Choux blanc lardons et 
curry 

 

Rouleau surimi 
Terrine de saumon fumé  

Pamplemousse   

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Sauté d’agneau au curry  
Dos de colin en croûte  

de Pain d’épices  
Dos de colin sauce citron 

Lasagne  

 
Blanquette de dinde  

Poulet rôti 
 

Colombo de porc 

 

LEGUMES 

 

coquillettes 
 
 

Choux romanesco 
Choux fleur 

 
 - 

Haricots verts persillés 
Tomates provençales 

 
Pomme de terre au four 

 
 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Yaourt vanille au lait entier 
Yaourt nature au lait entier 

Cocktail de fruits 
Pomme  

 

 
Mini babybel 

Saint nectaire portion 
Banane 
Pomme 

 

Fromage blanc au spéculos 
Abricot au sirop 

Pomme  

 
Chanteneige  

Tarte normande 
Tarte poire chocolat 

 

Fromage frais aux fruits 
Yaourt brassé pomme 
Yaourt vanille lait entier  

Banane  
Orange  

 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 


