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SENTIMENTS DÉVOILÉS 
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1 
 LA PHOTO DE CLASSE 

 
 
 
 
 
 

- Aujourd’hui 
- C’est le jour  
- De la photo de classe 
- J’adore 
- Moi aussi 
- Le jour de la photo de classe 
- Ouais 
- C’est du temps dégagé 
- Carrément 
- L’occasion de rater un cours  
- Pourvu que ça tombe sur le cours de Mathématiques 
- Pourquoi ?  
- J’ai pas révisé... 
- Y a un contrôle ?  
- Avec ce prof on ne sait jamais 
- Et puis surtout dans la salle il fait trop chaud 
- Grave !  
 

(...) 
 

- Tout à l’heure j’ai vu passer le photographe 
- C’est le même que l’année dernière 
- Tu crois  
- Il semblerait  
- On sera où ?  
- Sous le préau 
- Non 
- Dans la cour 
- Non plus 
- Alors où ?  
- Dans la salle d’activité 
- Comme chaque année 

 
(...) 
 

- T’as mis ton tee-shirt Levi’s 
- J’ai mis mon tee-shirt Champion 
- T’as mis tee-shirt Nike 
- J’ai mis mon tee-shirt Jordan 
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(...) 
 

- A côté de qui je vais être 
- J’espère pas lui 
- Et moi j’espère pas elle 
- T’es amoureux ?  
- Dis pas ça 
- Pourquoi  
- Parce que c’est un secret 

 
(...) 
 

- Je me souviens d’une fois moi j’étais à côté de ma pire ennemie 
- Ah ouais ?  
- Ouais. C’était l’horreur. 

 
- Je me souviens d’une fois, moi je m’étais lissée les cheveux et ils avaient gonflés, 

j’avais une tête de caniche 
 

- Je me souviens d’une fois, moi je n’avais pas choisi mes vêtements  
- Ah bon ?  
- Ouais 
- Et c’était qui ?  
- Ma mère 
- Ta mère. 
- Ouais.  
- Bizarre 

 
- Je me souviens d’une fois, moi j’avais mis mes lunettes roses, j’étais trop ridicule 
- Je me souviens d’une fois moi, je m’étais fait une tâche et je voulais trop la cacher 

 
- Je me souviens moi je m’étais fait des tresses et tu m’avais prêté un élastique pour 

que je m’attache les cheveux... 
 

(...) 
 

- Et moi je me souviens surtout que c’est ici 
- Quoi ?  
- Qu’il aurait dû être  
- Qui  
- Edouard 
- Edouard ?  
- Edouard Jason... Vous l’avez oublié ?  

 
Silence.  
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2 
LE TRISTE VISAGE D’ÉDOUARD 

 
 
 
 
 
 
Édouard a des cheveux blonds, très fins. La peau très blanche, on dirait presque de la 
porcelaine. Édouard a parfois le teint blafard d’un vampire. En été, il lui arrive de mettre un 
chapeau en fausse paille pour se protéger du soleil qui tape fort. Édouard a le visage 
mélancolique. Ses yeux bleus regardent au loin, ils sont aussi perdus dans le vague. Quelque 
part. Où ? Va savoir. Ses sourcils sont blonds eux aussi et légèrement froncés. Son nez est 
droit, il est planté au milieu de ces petites taches de rousseur. Sa bouche est pincée. A ses 
oreilles, ne pendent aucun bijou discret. Édouard a le visage serein, maigre, et un peu peiné. 
Toujours Édouard est silencieux. Pourquoi ? Derrière lui, il y a une maison blanche. Et en son 
for intérieur un immense lac gelé.  
 
(...) 
 
Édouard aime le ciel 
Édouard aime les câlins 
Édouard aime les animaux 
Édouard aime les panthères noires 
Édouard n’aime pas les serpents 
Édouard n’aime pas les mouches 
Édouard n’aime pas les ruches 
Édouard aime manger des pâtes à la carbonnara 
Édouard n’aime pas les choux-fleurs 
Édouard aime regarder le foot à la télé  
Édouard n’aime pas les devoirs, les heures de colles & les évaluations 
Édouard n’aime pas perdre dans tous les domaines 
Édouard n’aime pas les portes fermées 
Édouard se sent parfois perdus au collège 
Édouard n’aime pas les rectangles et les carrés 
Édouard a horreur qu’on lui crie dessus dès 8h du mat 
Édouard préfère rester tout seul chez lui dans sa chambre 
Édouard écoute de la musique 
Édouard aime l’odeur du chocolat chaud 
Édouard aime écouter le bruit de la pluie quand il est sous sa couette 
 
(...) 
 
Édouard des fois a peur d’être là 
Ici  
A l’école 
C’est plus fort que lui 
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Il n’y arrive pas  
Plus 
Alors il reste ailleurs 
Édouard 
Est absent 
Pour combien de temps 
Encore  
Je sais pas.  
  
(...) 
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3 
INSTANTANÉS 

 
 
 
 
 
 
UNE QUESTION DE POINT DE VUE 
 

- Tout le monde dit que je suis différent, mais dans le fond, j’ai compris que c’est pas 
moi qui suis différent... 

- Non ?  
- Non. C’est le monde entier qu’est différent de moi !  
- Ah...  
- Tu piges ?  
- Je crois.  
- En fait, c’est juste question de point de vue ! Dans la vie, tout n’est qu’une question de 

point de vue.  
 
(...) 
 
MYTHO 
 

- Tu boites ?  
- T’inquiète... C’est rien 
- Vraiment 
- Ouais. Ça va passer... 
- Sûr ?  
- Certain.   
- Comment tu t’es fait ça ?  
- A la compétition 
- Laquelle  
- Celle de ce week-end 
- Au gymnase ? 
- Ouais 
- Tu y étais ?  
- Ouais 
- Je t’ai pas vu...  
- Pourtant j’y étais... 
- Ah bon.  
- Ouais.  
- Et alors  
- Je me suis mal réceptionné  
- Sans blague ?  
- J’ai d’abord fait une roue volte-face. Après j’ai enchaîné sur un double flip-flap... Et 

pour finir, j’ai fait mon triple saut périlleux arrière et là ma cheville s’est fracturée...  
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- Sérieux !  
- Ben ouais...  
- T’es vraiment un mytho, faut toujours que tu te la racontes !  
- Je t’assure !  
- C’est bon ! Tout le monde sait que t’es tombé dans l’escalier ! Pauvre mec !  

 
(....) 
 
MAUVAIS PRÉSAGE 
 

- Ce soir 
Mes parents vont m’engueuler 
Mes parents vont me tuer 
Mes parents vont me trucider 
Mes parents vont me défoncer 
Mes parents vont m’exploser  
Mes parents vont me fracasser ! 
- Ce soir 
Ça va être ma fête !  
- Ouais. Vivement demain !   

 
(...) 
 
EXCESSIVE 
 

- T’as eu combien au contrôle de math ?   
- Tu veux vraiment savoir ?  
- Ouais 
- Pourquoi  
- Pour savoir ?  
- La dernière fois on s’est disputé à cause de ça 
- Promis là, si t’as une meilleure note que moi, promis je ne t’en voudrais pas 
- T’es sûre ?  
- Promis, j’ai dit !  
- Ok 
- Alors  
- J’ai eu 19/20 
- Quoi ?  
- 19/20. 
- ... 
- Ben quoi ! Tu dis rien ? Pourquoi Tu dis rien. Pourquoi tu fais cette tête ?  
- Salope !  
- Pardon  
- Tu le fais exprès ?  
- T’avais dit qu’on ne se disputerait pas !  
- Je t’emmerde ! Connasse ! Faut toujours que t’aies des meilleures notes que moi, tu 

fais vraiment chier, si je pouvais je te buterai là tout de suite, dans l’immédiat, je te 
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planterai un couteau dans le ventre et je te regarderai crever pour que t’arrêtes d’avoir 
des meilleures notes que moi, espèce de petite pourriture...  

 
(...) 
 
INUTILE & LE SOUFFLE DU VENT 
 

- Moi 
J’adore faire des choses sans intérêt 
Comme par exemple 
Jouer avec un élastique 
Tordre un trombone 
Frotter ma gomme contre la surface de la table  
Faire des trous avec la pointe de mon ciseau 
Coller mon chewing-gum sous la chaise du voisin 
Mâchouiller le bouchon de mon Bic 
Tailler un crayon des deux côtés 
Colorier l’intérieur de ma trousse 
Ouvrir les bras de mon compas et planter la pointe dans mon doigt 
J’adore faire tous ces trucs qui ne servent à rien 
Ça me fait oublier le temps qui refuse d’avancer.  

 
- Et moi 
Des fois, 
Je pense au vent,  
Je me dis qu’il serait agréable qu’il m’emporte  
Juste 
Comme une feuille morte  

 
(...) 
 
JAMAIS COMME MA MÈRE 
 

- Tu fais une drôle de tête ?  
- J’aurai pas du l’écouter  
- Qui ?  
- Ma mère 
- Ta mère ?  
- Ouais. 
- Pourquoi ?  
- C’est elle qui a voulu que je mette cette robe pour la photo de classe 
- Elle te va très bien 
- Tu trouves ?  
- Ben ouais... 
- Pourtant je me sens trop mal avec... Je suis la seule à être en robe... J’aurai dû mettre 

un jean... 
- Tu crois ?  
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- Ouais... 
- Non...  
- Si. J’ai l’air d’une idiote avec cette jupe, tu veux que je te dise, mais le pire c’est que 

j’ai l’impression de lui ressembler à ma mère avec cette robe...  Et ça me dégoute ! 
Ouais.  Je me dégoute !!! 

 
(...) 
 
LA FAIM DANS LE MONDE 
 

- J’ai tout le temps faim. Quand je ferme les yeux je vois des paquets de chips, des 
hamburgers, des hot-dog, des burritos, des kebab, des poulets frites, des sodas, des 
gâteaux salés, des biscuits, des brownies, des flans, quand je ferme les yeux toutes ces 
images en permanence défilent dans ma tête, là, en continu... j’ai faim, j’ai tout le 
temps faim, c’est plus fort que moi pourtant faut que je fasse hyper gaffe, attention, 
faut que je me surveille... 

- Eh... 
- Quoi ?  
- C’est ton ventre qui fait ce bruit ? 
- Quel bruit 
- Ce bruit, là...  
- J’entends pas 
- T’es sourd ?  
- Non 
- Ton ventre il fait un bruit de malade et toi t’entends rien 
- Tu sais, il y a beaucoup de chose qu’on ne veut pas entendre dans ce monde 
- Comme quoi par exemple 
- A commencer par le bruit de la faim dans le monde !   

 
(...) 
 
MAL LUNÉ 
 

- Tout me fait chier  
En ce moment,  
C’est vraiment bizarre,  
Comme tout me fait chier !  
C’est peut-être l’influence de la lune !  
C’est peut-être l’influence des planètes !  
C’est peut-être astrologique !  
C’est peut-être psychologique !  
C’est peut-être hormonal !  
C’est peut-être paranormal ?  
En tout cas, ce qui est certain c’est que tout me fait vraiment chier !  

 
(...) 
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EN VRAC 
 

- J’ai l’estomac dans les chaussettes 
- Où ? 
- Dans les chaussettes... C’est une expression 
- Ah bon ? Parce que c’est pas le moral qu’est dans les chaussettes ? 
- Non pour moi c’est l’estomac... 
- Ok.  
- Et puis de toute façon on s’en fout !  
- Bizarre !  
- Pas cool surtout... 
- Parce que j’étais persuadé qu’on disait « j’ai le moral dans les chaussettes » 
- Tu sais quoi ? Tu me déprimes... 

Il s’en va 
- Où tu vas ? 

Il est déjà parti.   
 

(...)  
 
IL M’A DIT 
 
Mon père est rentré dans ma chambre 
Il avait son regard noir  
Il était très en colère 
Il avait été informé de la situation par ma mère  
Il ne m’a pas laissé parler  
Il m’a juste dit « si tu redoubles, entre nous c’est terminé » 
Ensuite 
Il est ressorti 
Comme il était rentré 
Il m’a laissé avec cette terrible pensée,  
Et si c’était vrai ? 
 
(...)   
 
L’ABSENT 
 
Je n’aime pas les photos, ça me dérange. Plus je grandis, plus je n’aime pas ça. En réalité, c’est 
depuis que mon père est absent que je n’aime plus en faire. Mon père est absent depuis 5 
ans. A chaque fois que je demande à ma mère « pourquoi papa n’est plus là » elle me répond 
sèchement « c’est lui et lui seul qui a décidé de prendre la porte et de ne plus revenir ! » 
 
(...) 
 
L’ONDE DE CHOC !  
 
Même encore assis là 
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Tout seul  
J’entends dans ma tête  
Les sanglots de maman  
Parce que papa n’est plus là 
 
Même encore assis là 
Tout seul 
J’entends dans ma tête 
Leur dispute 
Et le bruit  
De la porte qui claque  
 
Même encore assis là 
Tout seul 
J’entends le fracas 
Du silence qui m’a suivi jusqu’ici 
 
Je crois bien  
C’est comme une onde de choc 
 
(...)  
 
L’AILLEURS 
 
MICROBE- Tout le monde m’appelle microbe mais en vrai je déteste ce surnom. 
SAUTERELLE- Ah ouais.  
MICROBE- Ouais.  
SAUTERELLE- C’est marrant parce que moi tout le monde me surnomme sauterelle.  
MICROBE- Pourquoi ?  
SAUTERELLE- J’sais pas. Peut-être parce que j’aime bien être en hauteur et que je n’aime pas 
trop la pluie.  
MICROBE- Ah ouais.   
SAUTERELLE- Et aussi, parce que je n’aime pas trop être au centre de l’attention donc j’essaye 
toujours de me faire discrète.   
MICROBE- Ah ouais. Moi, j’aime pas être pris en photo.  
SAUTERELLE- Pareil. 
MICROBE- C’est marrant.  
SAUTERELLE- Tu trouves ?  
MICROBE- Un peu.   
SAUTERELLE- C’est cool.  
Un temps.  
SAUTERELLE- Microbe.  
MICROBE- Sauterelle ?  
SAUTERELLE- Tu veux venir avec moi ?  
MICROBE- Où ça...  
SAUTERELLE- J’sais pas. Ailleurs.  
MICROBE- Ailleurs...  
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SAUTERELLE- Ouais.  
MICROBE- Carrément.  
SAUTERELLE- On y va... 
Ils sortent ensemble.  
 
(...) 
 
UNE PETITE VOIX À L’INTÉRIEUR DE MOI.  
 

- J’ai pas réussi  
Pourtant, 
J’ai bien essayé 
Mais quelque chose s’est bloqué 
Braqué 
A l’intérieur 
J’ai été empêché 
Par une petite voix 
Qui sans cesse me répétait :  
- Tu n’y arriveras pas 
- T’es vraiment nul 
- Tu n’en vaux pas la peine... 

 
(...) 
 
À QUOI BON ?! 
 
A quoi bon travailler, la fin du monde est proche !  
A quoi bon vouloir, rien n’est moins sûr !  
A quoi bon aimer, le bateau coule !  
A quoi bon résister, tout fini par craquer  
A quoi bon voter, les promesses s’envolent 
A quoi parler, le silence est d’or !  
 
(...) 
 
AUX YEUX DES AUTRES 
 
J’ai beau être la première de la classe 
La meilleure au tableau 
Celle qui a toujours réponse à tout,  
J’ai beau être la déléguée,  
La grande gueule,  
La forte tête,  
J’ai beau faire l’unanimité, 
J’ai beau avoir du style 
J’ai quand même 
Là  
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Au fond de mon estomac,  
Cette inquiétude 
Toujours  
Oui 
La peur de décevoir 
Ne plus être celle qu’on attend 
La première 
La meilleure 
La plus forte 
La plus sérieuse 
La plus cool 
La plus compréhensive 
Ne plus être à la hauteur 
 
(...) 
 
UNE REMARQUE 
 

- T’as remarqué  
- Quoi ?  
- Dans le verbe encourager que je conjugue au présent... 
- Et bien ?   
- Il y a aussi le mot RAGE 
- Ah ouais...  

 
(...) 
 
ET LÀ ?  
 

- Jamais tu ne te demandes ?  
- Quoi ?  
- Ce que tu fous là ? 
- Où ?  
- Ici.  
- Là.  
- Ouais. Dans ce pays. Pourquoi ici plutôt qu’ailleurs ? Pourquoi cette famille ? 

Pourquoi ce corps ? Pourquoi cette couleur de peau ? Pourquoi cette voix ? Pourquoi 
tout ça ? Pourquoi toi ? Pourquoi moi ? Pourquoi maintenant ? Pourquoi...  

- Non.  
- Quoi ?  
- Non. Jamais je ne me demande.  
- Ah ouais. Et comment tu fais alors ?  
- J’accepte. Simplement. J’accepte.  

 
(...) 
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4 
LE JOUR OÙ ÉDOUARD A FAIT DEMI-TOUR 

 
 
 
 
 
La porte de sa maison claque. Le voilà seul. Livré à lui-même. Ça l’angoisse. Il sait qu’il va devoir 
faire semblant d’être quelqu’un d’autre. Il ne veut plus jouer ce rôle, le rôle de l’élève modèle, 
superficiel et égocentrique. Il a peur que ce rôle le rattrape et l’emprisonne ou bien au 
contraire qu’il l’abandonne et le laisse seul, désemparé. Ce rôle c’est son bouclier. Comme 
pour confirmer ses sentiments, les immeubles le regardent de haut et leurs façades tantôt 
délabrées, tantôt enjolivées l’oppressent. Une fois passé les immeubles, la ville change du tout 
au tout. Comme si un fossé avait été creusé. Édouard traverse pour la énième fois le parc, il 
est apaisant avec ses arbres et ses fleurs mais aussi le chant des oiseaux et la caresse du vent 
sur son visage. Édouard ralentit et se cache derrière le garçon qu’il faut qu’il soit car il aperçoit 
le collège au loin. Il est à moitié caché par des pâtés de maisons modernes construites durant 
l’été. Il va être en retard, mais ce n’est pas grave. Il profite jusqu’au dernier instant de cette 
liberté ! Il cueille une fleur sur le parterre d’une maison et poursuit son chemin. Après les 
maisons il y a la boulangerie à côté de la pharmacie. Le magasin de vêtement le supplie 
d’entrer mais il résiste. Les passants vont dans l’autre sens. Il voudrait faire demi-tour et partir 
avec eux, le collège est trop proche alors il inspire profondément car il sais déjà ce qui 
l’attend :  
Entrer 
Marcher 
Parler  
S’assoir 
Écouter  
Répondre 
Écrire 
Attendre 
Se lever 
Marcher  
Parler  
Attendre 
Marcher  
Parler 
S’assoir  
Écouter  
Travailler 
Se lever 
Marcher  
Parler 
inspirer 
Changer 
Sortir 
Marcher 
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Parler  
Discuter 
Attendre  
Suivre  
Manger 
Boire 
Ranger 
Marcher  
Courir 
Soupirer 
Guetter 
S’assoir 
Somnoler 
Travailler 
Écrire 
Rêver  
Écouter 
Se lever 
Marcher  
Parler 
S’assoir  
Inspirer 
Écrire 
Ranger  
Se lever 
Marcher 
Marcher 
Marcher 
 
Édouard fait demi-tour. Il disparaît.  
 
(...) 
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5 
NOS PORTRAITS CHINOIS 

 
 
 
 
 
 
Moi 
Si j’étais une couleur je serais bleu sombre pour me cacher pendant la nuit 
Moi 
Si j’étais un chiffre, je serais le 1 pour être toujours premier 
Moi 
Si j’étais un mot je serais racaille pour effrayer les gens  
Moi 
Si j’étais une phrase je serais je t’aime pour réconforter les autres 
Moi 
Si j’étais un paysage je serais une île pour écouter la mer 
Moi 
SI j’étais une partie de mon corps je serais ma main pour être plus utilisé 
Moi 
Si j’étais un pouvoir magique je serais l’invisibilité pour faire peur aux autres 
Moi 
Si j’étais une couleur je serais le noir pour que personne ne fasse attention à moi 
Moi 
Si j’étais une créature fantastique je serais une sirène pour attirer les mauvaises personnes au 
fond de l’océan 
Moi 
Si j’étais une créature fantastique je serais un fantôme pour hanter les autres 
Moi 
Si j’avais un pouvoir magique je serais le vent, c’est discret 
Moi 
Si j’étais une odeur je serais la menthe pour sentir bon 
Moi 
Si j’étais une odeur je serais l’odeur du saucisson pour les apéros 
Moi 
Si j’étais une émotion je serais l’amour pour ne pas déprimer 
Moi 
Si j’étais un paysage je serais un coucher de soleil pour toujours vivre le moment présent 
Moi 
Si j’étais une odeur je serais le monoï pour lézarder au soleil 
Moi 
Si j’étais une émotion je serais la joie pour toujours garder le sourire 
 
(...) 
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6 
MATERIAU EN PLUS 

 
 
 
 
 
 
 
MA MEILLEURE AMIE  
 
On dit que l’amitié  
Fille/garçon  
Ça n’existe pas...  
Pourtant,  
Elle  
C’est ma meilleure amie 
Best friend 
For ever 
Un jour  
On a fait un pacte 
Tous les deux 
Pour sceller notre amitié 
C’est ma meilleure amie 
Pour elle je serai toujours là 
Pour elle je ferai tout 
Je donnerai tout 
Parce que  
C’est ma meilleure amie 
Je crois bien 
Même qu’on a gravé nos noms sur une souche de bois 
Et qu’on s’échange des secrets 
C’est ma meilleure amie 
Je pense que c’est pour la vie 
Une meilleure amie 
Mais depuis quelques jours 
Il se passe un truc étrange 
Bizarre 
Depuis quelques jours  
Elle m’a parlé d’un autre garçon  
Qui est  là 
Sur sa photo de classe,  
Il se tient à côté d’elle  
Tout proche d’elle  
Et moi j’aime pas ça 
Là 
J’ai l’impression que quelque chose a changé  
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Entre nous...  
 
 
(...) 
 
 
LA MAGIE DU MOMENT PRÉSENT 
 

- J’ai fait un pari 
- Lequel ?  
- J’ai parié que si le feu changeait de couleur au moment où j’étais sur le passage piéton 

alors ça voudrait dire qu’il est amoureux de moi 
- Et alors ?  
- Le feu a changé de couleur !  
- Super 
- Ouais 
- Donc tu penses qu’il est amoureux de toi ?  
- C’est obligé !  
- Tu vas lui dire ?  
- Non. J’préfère pas !  
- Pourquoi ?  
- J’voudrais pas gâcher la magie du moment présent...  

 
 
(...) 
 
GARÇON MANQUÉ !  
 

- Qu’est-ce qui s’est passé ?  
- C’est l’autre là...  
- Qui ?  
- Lui !   
- Là-bas 
- Ouais !  
- Qu’est-ce qu’il a fait ?  
- Rien 
- Comment ça ?  
- Il a rien fait, par contre il a dit un truc  
- Quoi 
- Un truc qui ne m’a pas plu...  
- Quoi ?  
- Il a dit que j’étais un garçon manqué 
- Ah ouais... 
- Ouais 
- Et alors  
- J’ai pas aimé, franchement, pas aimé ça 
- Pourquoi ?  
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- Je me suis sentie humiliée, rabaissée, stigmatisée...   
- Et alors ? Qu’est-ce que t’as fait ?   
- Je lui ai mis mon poing dans sa figure et maintenant il pleure comme une fillette  
- Ah ouais...  
- Ça lui apprendra à dire des conneries !  

 


