
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
   107, rue de Coulonges 

   79011 NIORT CEDEX    

 

 

MENU DU 8 FEVRIER AU 12 FEVRIER 2016 

 

NOUVEL AN CHINOIS 
                   

 LUNDI 8 
 

MARDI 9 
 

MERCRED 10 
 

JEUDI 11 
 

VENDREDI 12 

 

 

 

ENTREES 

Pomelos 
Taboulé 

Ou salade de pâtes 

Pomelos 
Concombre râpé  

Ou carottes râpées aux raisins 
 

Avocat garnis 
Ou pomelos 

Pomelos  
Assiette de 
chinoiserie 

Pomelos  
Salade créole 

Ou céleri rémoulade 
 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Rôti  de porc 
 
 

Risotto de la mer 
 

 
Tarte courgette/ chorizo  

 
 

Emincé de porc au miel Brochette de dinde 

 

LEGUMES 

 

Haricots verts persillés 
 

Salade  

 
- 
 

Salade  
 

- 
 

Salade  

Céréales 
Et poêlée asiatique 

Salade  

Brocolis 
 

Salade 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 
Morbier  

Ou emmenthal  
 

Fruit 
 

Kiri  
Chausson aux pommes 

 
Fruit  

Fromage blanc vanille 
 

Fruit  

Tarte aux noix de coco  

 
Salade de fruits exotiques 

 

Yaourt de la bazinière  
Aux fruits 

 
Fruit  

 

 LA GESTIONNAIRE,            LE PRINCIPAL, 

 

 

    

 C. LEROY              T. SURAULT 


