
 

      

 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 28 NOVEMBRE AU 2 DECEMBRE 2016 

 
    

 
LUNDI 28 

 
MARDI 29 

 

 
MERCREDI 30 

 
JEUDI 01 

 
VENDREDI 02 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Radis beurre 
Salade de chou  

 

Pomelos  
Charcuteries variées   

Pomelos 
Avocat garni 

Pomelos  
Salade grecque  
Ou tomate feta  

Pomelos 
Rouleau de surimi 

Ou museau vinaigrette  

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Navarin d’agneau  
 

Poisson pané 
 

Hachis parmentier  
Waterzoï  

 
  

tartiflette 

 

LEGUMES 

 

 
Printanière de légumes 

 
Salade 

 

Poêlée forestière 

 
Salade  

- 
 

Salade   

- 
 

Salade   

- 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Flamby 

 
Fruit  

 

Morbier ou tomme de vache 
 

Fruit 

 
Fromage blanc sur lit de pêche 

 

 
Fruit  

 

Gâteau basque  
Crème anglaise 

 
Fruit  

Entremets  
Ou yaourt aromatisé 

 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 C. LEROY                      T. SURAULT 

 


