
     COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
     107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
 

 

MENU DU 14 NOVEMBRE AU 18 NOVEMBRE 2016 

 
    

 
LUNDI 14 

 
MARDI 15 

 

 
MERCREDI 16 

 

 
JEUDI 17 

 

 
VENDREDI 18 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Choux blanc salade 

Ou radis beurre 

Pomelos  
Salade d’endives 

Ou salade grecque 

Pomelos 
Sardine 

Ou maquereaux 

Pomelos  
Salade coleslaw 
Ou salade créole 

Pomelos 
Terrine de légumes 

Ou salade de cœur de palmier 

 

VIANDES  

POISSONS 
Cervelas obernois 

Tajine de dinde 
Citron/olives 

 
Côte de porc 

 
 

Blanquette de veau 
  

Colombo de poisson 
Aux fruits de mer 

 

LEGUMES 

 

 
Haricots verts persillés 

 
Salade  

 

 
coquillettes 

 
Salade  

 

Haricots blancs 
 

Salade   

Carotte vichy 
 

Salade  

Riz pilaf 
 

Salade 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Riz au lait maison 

 
Fruit 

 

Fromage blanc vanille 

Fruit   

Camembert 
 

Fruit  

Moelleux chocolat 
Crème anglaise 

Fruit 

Yaourt nature sucré 
 

Fruit 
 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 


