
                        
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 7 NOVEMBRE AU 11 NOVEMBRE 2016 

 
             

 
LUNDI 7 

 
MARDI 8 

 

 
MERCREDI 9 

 
JEUDI 10 

 
VENDREDI 11 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Feuilleté hot dog 

Pomelos 
Salade grecque 

Ou salade coleslaw  

Pomelos 
piémontaise 

 
Macédoine  

Ou betterave rouge 

 

FERIE 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Filet de colin 
 Croûte pain d’épices 

 
Steak 

Ou steak haché 
 

Œufs cocottes 
Boudin blanc 

Ou boudin noir  
Ou andouillette 

 

 

LEGUMES 

 

 
Risoto champignons 

 
salade 

 

frites 
 

Salade  

Epinards  
 

Salade  

Purée  
Pommes cuites 

 

Salade   

  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Brie ou emmental  
 

Fruit 

Cantadou 
Glace 

Fruit 

Yaourt nature sucré 
 

Fruit 

Yaourt la bazinière vanille 

 
Fruit  

 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 

 


