
     
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 10 OCTOBRE AU 14 OCTOBRE 2016 

                                                                                              
                        SEMAINE DU GOUT 
                 MENU POITOU CHARENTES 

 
LUNDI 10 

 
MARDI  11 

 

 
MERCREDI 12 

 
JEUDI 13 

 
VENDREDI 14 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos  
Salade de riz thon/maïs 

Ou taboulé maison 

Pomelos 
Tomate mozarella 

Ou salade de choux blanc 

Pomelos 
Salade de cœur de palmier 

 

 
Assiette gourmande 
Bouchée escargot  

Farci poitevin 
Terrine 

 

Friand à la viande 
Ou friand au fromage   

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Noix de joue de porc  Bœuf braisé Tarte courgette chorizo 
 

Lapin sauce moutarde 
 

Brochette de dinde 
Tomate/basilic 

 

LEGUMES 

 
Petit pois carottes 

Salade  

Navets carottes 
Pommes de terre vapeur 

Salade  

- 
Salade  

Purée vitelotte 
Purée céleri 

Purée carottes  

 
Haricots verts persillés 

 
Salade 

 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Panna cotta fruits rouges 

 
Fruit 

 
Vache qui rit  

Coupe gourmande à la poire 
 

Fruit 

Fromage blanc vanille 
 

Fruit 

 
Animation  

Fromage de chèvre 
Crème brûlée à l’angélique 

Tourteau fromager 
 

 

Entremets biscuit 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 


