
      

 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 12 SEPTEMBRE AU 16 SEPTEMBRE 2016 

 
    

 
LUNDI 12 

 
MARDI 13 

 

 
MERCREDI 14 

 
JEUDI 15 

 
VENDREDI 16 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Piémontaise 

Ou salade de riz thon maïs 

 

Pomelos  
Concombre à la crème 

Ou salade de choux blanc  

Pomelos 
Macédoine de légumes 

 

Pomelos  
Salade de chèvre  

Ou salade savoyarde 

Pomelos 
Feuilleté hot dog  

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Côte de porc 
Sauce charcutière  

 
Moules sauce curry 
Ou sauce roquefort 

 

Tarte lardons épinards 

Steack 
Ou rôti de boeuf  

 
  

Brochette de dinde 
Tomate basilic 

 

LEGUMES 

 

 
Haricots verts persillés 

 
Salade 

 

Frites 

 
Salade  

- 
 

Salade  

Tian légumes 
 

Salade   

brocolis 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Chanteneige  

Glace   
Fruit  

 

Gouda ou comté  
Compote de pommes 

 

Fruit 

Camembert  
 

Fruit 

Coupe gourmande à la 
poire 

 
Fruit  

Petits suisses aux fruits 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 C. LEROY                      T. SURAULT 

 

                        


