
     
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 5 SEPTEMBRE AU 9 SEPTEMBRE 2016 

 

                                                                                              
    

 
LUNDI 5 

 
MARDI  6 

 

 
MERCREDI 7 

 
JEUDI 8 

 
VENDREDI 9 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos  
Salade créole 

Ou tomate mozarella 

Pomelos 
Salade Grecque 

Ou salade coleslaw 

pomelos 
sardine 

ou maquereau 
 

Pomelos  
Melon ou pastèque 

Pomelos 
Terrine de légumes 

Ou salade de coeur de palmier   

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Choucroute maison  Cuisse de poulet Rôti de porc Rôti de veau 
Colombo de poisson aux 

fruits de mer 

 

LEGUMES 

 

- 
Salade  

Gratin dauphinois 
Salade  

Haricot blanc 
Salade  

Gratin de courgette 
Salade  

 
Riz pilaf 
Salade 

 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

Riz au lait  
Ou semoule au lait  

 
Fruit 

Fromage blanc vanille 
Et abricots au sirop 

 

Fruit 

Yaourt nature sucré 
 

Fruit 

 
Emmenthal ou morbier 

Beignet 
 

Fruit 
 

Tomme de vache  
Ou chèvre 

Ou entremets 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

 


