
 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
   107, rue de Coulonges 

   79011 NIORT CEDEX    

 

 

MENU DU 11 JANVIER AU 15 JANVIER 2016 

 
                   

 LUNDI 11 
 

MARDI 12 
 

MERCRED 13 
 

JEUDI 14 
 

VENDREDI 15 

 

 

 

ENTREES 

Pomelos 
Ou piémontaise 
Ou salade de riz 

Pomelos 
Concombre râpé à la menthe 

Ou salade de choux  
 

Pomelos  
Ou salade de cœur de 

palmier 
 

Pomelos  
Ou salade de chèvre  

Ou Savoyarde 

Pomelos  
Ou bouchée à la reine  

Façon kebab 
 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Rôti  de porc 
 
 

Pot au feu 
 

 
Tarte épinards  

Lardons/ reblochon 

 
 

Colombo de poisson  
Aux fruits de mer 

Brochette de dinde 

 

LEGUMES 

 
Gratin de brocolis  

Salade  

 
Carotte pommes de terre 

Navet  
Salade  

 

- 
 

Salade  

Céréales gourmandes 

 
Salade  

Jardinière de légumes 
 

Salade 

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 
Vache qui rit 

Crème dessert caramel  
Vanille ou chocolat 

Fruit 
 

Brie ou chèvre 
Coupe gourmande  

A la poire 

Fruit  

Morbier  
 

Fruit  

Yaourt vanille la Bazinière 
Et compote  
Ou fruit 

Emmental  
Ou petit suisse aux fruits 

Fruit  

 

 LA GESTIONNAIRE,            LE PRINCIPAL, 

 

 

    

 C. LEROY              T. SURAULT 

 


