
       COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 4 JANVIER AU 8 JANVIER 2016 

 
    

 
LUNDI 4 

 
MARDI 5 

 

 
MERCREDI 6 

 
JEUDI 7 

 
VENDREDI 8 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Friand viande 
Friand fromage 

 

Pomelos 
Salade Grecque 

Ou salade Alaska 

Pomelos 
Ou filet de 

maquereaux 
 

Pomelos  
Ou salade de choux blanc 

Ou salade Nordique 

 

Pomelos 
Ou betterave rouge/mâche 

Ou macédoine/surimi 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Cordon bleu  
 

Poulet au curry 
 

Sauté de porc 
  

Blanquette de veau  
 

Brandade de poisson cube 

 

LEGUMES 

 

Haricots verts persillés 
  

Salade 
 

Riz pilaf 
 

Salade  

coquillettes 
 

Salade  
Carottes Vichy  

- 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Riz au lait 

Ou semoule au lait 
 

Fruit  
 

Yaourt brassé aux fruits 
Compote  

 Fruit 

Fromage blanc vanille 
 

Fruit 

Chante neige  
Galette des rois 

Fruit 

Morbier  
Ou gouda 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 

     
 

 


