
      

 
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 9 MAI AU 13 MAI 2016 

 
    

 
LUNDI 9 

 
MARDI 10 

 

 
MERCREDI 11 

 
JEUDI 12 

 
VENDREDI 13 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Tomate mozarella 

Ou salade de choux 
 

Pomelos 
Charcuteries variées  

Pomelos 
Ou salade grecque  

 

Pomelos  
Salade de chèvre 

Ou salade savoyarge 

 

Pomelos 
Rouleau surimi 

Ou terrine  de saumon 
fumé 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Filet de colin 
Sauce vin blanc  

 
Steak 

Ou steak haché 
Sauce bleu  

 

Tarte saumon poireaux Côte de porc charcutière  Brochette de dinde 

 

LEGUMES 

 

 
Brunoise de légumes 

 
Salade 

 

frites 
 

Salade  

-   
 

Salade  

Pomme noisette 
 

Salade   

Tian de légumes 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Morbier ou cantal 

Compote  
Ou fruit  

 

Yaourt la Bazinière vanille 
 

Fruit 

Camembert 
Pêche au sirop 

Fruit 

Donuts sucrés 
Ou donuts chocolat 

Fruit  

Petit suisse aux fruits 
Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 C. LEROY                      T. SURAULT 

 

                        


