
      COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 7 DECEMBRE AU 11 DECEMBRE 2015 

 
    

 
LUNDI 7 

 
MARDI 8 

 

 
MERCRED 9 

 
JEUDI 10 

 
VENDREDI 11 

 

 

ENTREES 

 

Pomelos 
Salade de choux blanc 

Ou salade coleslaw 
 

Pomelos 
Salade Grecque 

Ou salade d’endives 

Pomelos 
Sardine  

Ou maquereaux 
 

REPAS 
Pomelos 

Salade de cœur de palmier 

Ou terrine de légumes 

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Boudin blanc 
Boudin noir 
Andouillette  

 
Emincé de dinde  
à la provençale 

 

Côte de porc échine 
  

DE  
Filet de colin 

Sauce vin blanc 

 

LEGUMES 

 

 
Pommes cuites  

Purée  
Salade 

 

Riz pilaf 
 

Salade  

Pomme noisette 
 

Salade  
 NOEL 

Brunoise de légumes 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Semoule au lait 

 
 

Fruit  
 

 
Emmenthal ou brie 

Compote  
 Ou fruit 

Yaourt nature sucré 
 
 

Fruit 

 

Petit suisse aux fruits 
 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 

 C. LEROY                     T. SURAULT 
 


