
     

 

COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 

   107, rue de Coulonges 
   79011 NIORT CEDEX    

 
MENU DU 5 OCTOBRE AU  9 OCTOBRE 2015 

 
                   

 LUNDI 5 
 

MARDI 6 
 

MERCREDI 7 
 

JEUDI 8 
 

VENDREDI 9 
 

 
 

ENTREES 

Pomelos 
Salade de riz à la niçoise  
Ou salade piémontaise 

Pomelos  
Salade créole  

Ou salade coleslaw 

Pomelos  
Macédoine de légumes 
Ou terrine de légumes 

 

Pomelos  
Concombre à la crème 

Ou salade de choux 

Pomelos 
Bouchée à la reine  

Façon kebab 
 

 
VIANDES  
POISSONS 

 

Rôti  de porc 
 
 

Moules sauce roquefort 
Sauce curry 

 
Tarte épinards chèvre   

Steack  
Ou steack haché  
Sauce échalote   

Waterzoï  de volaille 
 

 
LEGUMES 

 

Choux fleur braisé  
 

Salade  

 
frites 

 
Salade  

 

- 
 

Salade  

Tian de légumes 
 

Salade  

 
 

Salade 
 

 
FROMAGE 

 
DESSERT 

 
Gâteau basque 
Crème anglaise  

 
Fruit 

 

Clafoutis maison 
 

Fruit  

Yaourt nature sucré 
 

Fruit  

Entremets biscuit 
 

Fruit 

 
Camembert 
Ou chèvre 

 
Ou fruit 

 

 
 LA GESTIONNAIRE,            LE PRINCIPAL, 
 
 
    
 C. LEROY              T. SURAULT 
 
 


