
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS 
      107, rue de Coulonges 

     79011 NIORT CEDEX      
MENU DU 13 FEVRIER AU 17 FEVRIER 2017 

 
    

 
LUNDI 13 

 
MARDI 14 

 

 
MERCREDI 15 

 
JEUDI 16 

 
VENDREDI 17 

 

 

ENTREES 

 

 
Pomelos 

Tomate mozarella 
Ou salade de choux  

 

 
Pomelos  

Charcuteries variées 
 

Pomelos 
Céleri  rémoulade 

Pomelos  
Concombre à la crème  

Ou carottes râpées  

Pomelos 
Rouleau de surimi 

Ou terrine de saumon  

 

VIANDES  

POISSONS 

 

Boulette à l’agneau 
Sauce provençale 

Ou escalope de veau 
Sauce champignons  

 
 

Filet de colin pané frais citron 

 
 

Spaghetti bolognaise  

 
Tajine de poulet  

Olives/citron 
  

Saucisse de toulouse 

 

LEGUMES 

 

 
Semoule à l’orientale 

 
Salade 

 

Poêlée forestière 

 
Salade  

- 
 

Salade   

Pomme de terre au four 
Tomate provençale 

Salade   

lentilles 
 

Salade  

 

FROMAGE 

 

DESSERT 

 

 
Yaourt vanille la bazinière 

 
 

Fruit  
 

Tomme de vache 
 

Ou tomme catalane 
 

Fruit 

 
 

Petit suisse sucré 
Cocktail de fruits 

 

 

Fruit  
 

Kiri  
Beignet pomme 

Ou beignet choco 
 

Fruit  

Entremets 
 

Fruit 

 

 

 LA GESTIONNAIRE,                   LE PRINCIPAL, 

 

 

 C. LEROY                      T. SURAULT 

 

                        


