COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   
MENU DU 7 JUIN AU 11 JUIN 2010
	
	LUNDI 7
	MARDI 8
	MERCREDI 9
	JEUDI 10
	VENDREDI 11

	ENTREES
	Pâté de foie
Ou rillettes 

Ou pâté en croute 


	Salade créole 

Ou salade grecque
	Tomate/féta 
Ou pastèque 

	Salade de chèvre 

Ou salade savoyarde

	Œufs durs mayonnaise

Ou concombre mayonnaise 

Ou pomelos

	VIANDES 

POISSONS


	Rôti de bœuf 

sauce échalotte

	Coucous poulet/merguez
	Omelette pommes de terre Et lardons


	Dos de colin mariné aneth/citron
	Spaghetti bolognaise

	LEGUMES


	Haricots verts persillés
Salade 
	-

Salade
	Poêlée forestière
Salade
	Pomme de terre vapeur
	-
Salade



	FROMAGE

DESSERT


	Fromage 
Et fruits
	Forêt noire 
Et  fruits 
	Petit suisse aux fruits
Et fruits


	Entremets et biscuits
Et fruits


	Fromage 
Et fruits



LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   

MENU DU 14 JUIN AU 18 JUIN 2010
	
	LUNDI 14
	MARDI 15
	MERCREDI 16
	JEUDI 17
	VENDREDI 18

	ENTREES
	Tomate/mozarella basilic
Ou  avocat garni

	Melon ou pastèque
	Rouleau de surimi 

Œuf/tomate mayonnaise


	Salade Alaska 
Ou potage froid concombre

	Feuilleté hot dog


	VIANDES 

POISSONS


	Poisson pané citron

	Cuisse de poulet tandoori 

	Lasagnes au saumon

	Saucisses de Toulouse

	Paupiettes de veau
Sauce forestière


	LEGUMES


	Choux fleur braisé
Salade


	Frites 
Salade 


	Salade 


	Lentilles 
Salade
	Petits pois carottes
Salade



	FROMAGE

DESSERT


	Fromage 
Et  fruits
	Glace

Et  fruits
	Mousse au chocolat 
Et fruits
	Ile flottante
Et fruits
	Fromage  

Et fruits


LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST

COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   

MENU DU 21 JUIN 2010 AU 25 JUIN 2010
	
	LUNDI 21
	MARDI 22
	MERCREDI 23
	JEUDI  24
	VENDREDI 25

	ENTREES
	Melon ou pastèque
	Salade de hareng 
Ou salade piémontaise

	Salade riz/thon/maïs
Poivron tomate et oeufs

	Salade coleslow 
Ou champignons à la grecque 

	Nem poulet 
Ou samoussa poulet



	VIANDES 

POISSONS


	Jambon braisé 

Sauce madère
	Waterzoï de volaille
	Cordon bleu 

	Rôti de porc aux épices

	Filets de poisson 

Sauce crevette

	LEGUMES


	Riz cantonnais 
Salade


	Salade
	Epinard à la crème
Salade 
	Gratin dauphinois
Salade


	Brunoise de légumes
Salade

	FROMAGE

DESSERT


	Flan pâtissier

 Et fruits
	Glace 
Poire belle Hélène

Et  fruits


	Fromage
Et fruits

	Petit pot de crème beurre salé Biscuit
 Et fruits
	Fromage 

Et fruits


LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST

COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   

MENU DU 28 JUIN 2010 AU 2 JUILLET 2010

EN FONCTION DES STOCKS

LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST


