COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   
MENU DU 1er MARS AU 5 MARS 2010
	
	LUNDI 1er
	MARDI 2
	MERCREDI 3 
	JEUDI 4

 nouvel an chinois
	VENDREDI 5

	ENTREES
	Pomelos ou
 Salade de tomate Thon/maïs
Ou carottes râpées
	Potage

Salade créole
Ou choux fleur mimosa
	Charcuterie variée 


	Soupe chinoise et

Samoussa poulet 

Ou Nem au porc

	Macédoine de légumes
Ou betteraves rouges Mâche/maïs


	VIANDES 
POISSONS


	Paupiette de veau 
Sauce forestière

	Cuisse de poulet 
	Brochette de poisson
Sauce beurre blanc
	Emincés de porc laqués
	Spaghetti bolognaise



	LEGUMES

	Choux fleur braisé
Salade 
	Frite
Salade
	Julienne de légumes
Salade
	Riz cantonnais
Salade


	-
Salade

	FROMAGE

DESSERT

	Yaourt mixé aux fruits 

Et fruits
	Crème onctueuse à la poire
Et  fruits 
	Fromage 
Et fruits

	Fromage 
  Tarte noix de coco 
Et fruits


	Fromage
Et fruits


LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST
COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   

MENU DU 8 MARS  AU 12 MARS 2010
	
	LUNDI 8
	MARDI 9
	MERCREDI 10
	JEUDI 11
	VENDREDI 12

	ENTREES
	Feuilleté hot dog

	Salade Alaska ou

Salade Grecque
	Salade de riz /thon/maïs Poivron et tomate

	Salade de tomate féta Ou salade d’endives Noix/roquefort

	Avocat garni 
Ou salade de cœur de palmier


	VIANDES 

POISSONS


	Rognon de bœuf

Sauce moutarde
	Gratin de pâte Savoyard
	Œuf dur sauce aurore

	Brochette de dinde Marinée figue et miel
	Poisson pané citron


	LEGUMES


	Gratin de brocolis
Salade


	Salade 


	Epinard béchamel 
Salade 


	Risotto

Salade
	Haricots beurre 

à la provençale
Salade



	FROMAGE

DESSERT


	Flamby 
Et  fruits
	Iles flottantes biscuits
Et  fruits
	Fromage
Et fruits
	Clafoutis maison
Et fruits
	Fromage et compote
Ou Fruits


LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST

COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   

MENU DU 15 MARS  2010 AU 19 MARS 2010
	
	LUNDI 15
	MARDI 16
	MERCREDI 17
	JEUDI  18
	VENDREDI 19

	ENTREES
	Terrine de saumon fumé
Ou rouleau de surimi


	Quiche lorraine

	Salade pomme de

terre Hareng 

Ou pomelos

	Salade de chèvre 

Ou salade Savoyarde

	Œufs durs mayonnaise 

Ou pâté en croûte



	VIANDES 

POISSONS


	Colombo de dinde  
	Sauté de joue de bœuf Marengo
	Omelette au fromage et aux herbes
	Blanquette de veau à l’ancienne
	Filet de colin 

Sauce crevette

	LEGUMES


	Pâtes au beurre
Salade
	Haricots verts persillés
Salade
	Brunoise de légumes
Salade 
	Carottes Vichy
Salade


	Semoule à l’Orientale
Salade

	FROMAGE

DESSERT


	Fromage 
Et fruits


	Flan pâtissier 
Et  fruits


	Fromage
Salade de fruits frais

	Gâteau basque 

Crème anglaise
Et fruits
	Crème dessert caramel
Et fruits


LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST

COLLEGE FRANCOIS RABELAIS

107, rue de Coulonges

79011 NIORT CEDEX   

MENU DU 22 MARS 2010 AU 26 MARS 2010
	
	LUNDI  22
	MARDI 23 
	MERCREDI 24 
	JEUDI  25
	VENDREDI 26

	ENTREES
	Salade de fruits de mer
Ou salade créole 


	Pâté en croûte ou rillette  ou pâté de campagne
	Salade piémontaise 
Ou taboulé

	Carottes râpées ou céleri rémoulade ou Choux rouges/maïs

	Concombre à la crème d’aneth

Ou salade coleslaw


	VIANDES 

POISSONS


	Steack haché

 
	Rôti de dinde 

Sauce paprika 
	Aile de raie

 aux Câpres
	Choucroute garnie
	Rôti de porc aux épices

	LEGUMES


	Pommes noisettes
Salade
	Petits pois carottes
Salade


	Trio de légumes

Salade
	-
Salade


	Mogettes à l’ancienne
Salade

	FROMAGE

DESSERT


	Fromage 
Et  fruits


	Gâteau de riz 
Et fruits


	Fromage blanc au coulis
 Et fruits


	Entremets au pain
d’épices et biscuit
Ou fruits
	Crème brulée
Et fruits


LE GESTIONNAIRE,












LA PRINCIPALE,

D. BOSSIS














M. PROUST


